
Info: 
Tel.  E fax  02 91 53 48 31 

Cell.         338 78 13 115 

E-mail:   spazio circo@yahoo.it 

Sito:      www.spaziocirco.it 

Cologno Monzese -Mi- 

Corsi di Circo 

 
Bambini, ragazzi ed 

adulti 

I corsi dell’Associazione sono  

tenuti da docenti di Ed. Fisica,  

psicomotricisti e professionisti 

dello spettacolo. 

 

 Giocoleria      Acrobatica 

     Attrezzi Aerei     

               Equilibrismi 

  Minitrampolino 

Sono solo alcune delle attività 
proposte dal centro. 

 

 

Obiettivi e contenuti di tutti  

i corsi di Spaziocirco vengono  

differenziati per fasce di età. 
 

I corsi iniziano ad ottobre 2011  

e terminano verso fine  

maggio/primi di giugno 2012 

con un Saggio di fine anno,  

qualora il corso lo preveda. 

 

Sono previste lezioni di prova 

gratuite dopo la metà di settem-

bre (obbligatoria la prenotazione) 

e comunque si accettano iscrizioni 

fino ad esaurimento posti. 

Il nostro fare circo SPAZIOCIRCO ACSD   

Circo e non solo! 

SPAZIOCIRCO ACSD 



CIRCOMOTRICITA’ 

Rivolto a bambini della scuola 

dell’Infanzia, a partire dai 4 anni 

Correre, saltare, rotolare, lanciare, arrampi-

carsi...Ognuna di queste azioni può portare 

ad una scoperta sensibile del corpo. L’attività 
rappresenta, dunque un espediente che consen-

te al bambino di sperimentare sé stesso e di 
entrare in relazione con gli altri. Attraverso 

il gioco si crea un ambiente accogliente e 

stimolante che lo porta a crescere e miglio-

rare il proprio schema corporeo, portandolo 

ad esprimere globalmente la personalità sotto 
l’aspetto motorio, affettivo e cognitivo. 

IL RUGGITO DELLE PULCI 

Circo per bambini della scuola primaria 

Saltare come un vero acrobata, camminare 

sul filo mantenendo l’equilibrio, diventare un 

giocoliere...sono solo alcune delle proposte 

che rappresentano un percorso originale di 

intendere l’attività motoria. Ed è in questa 
tappa che si comincia ad apprendere le prime 

nozioni tecniche delle discipline circensi.  

Acrobatica a terra ed aerea, minitrampolino, 

piccole piramidi  introduzione alla giocoleria 

ecc... 

Spaziocirco Acsd e i suoi corsi 

A TUTTO GAS 

Circo per adolescenti 

Assistiamo ad un miglioramento  della tecnica 

grazie ad una capacità di apprendimento maggiore. 

Oltre all’acrobatica a terra, acrobalance, equilibri-

smi vari (Trampoli, rullo, rola-bola, filo teso, mo-

nociclo), tessuti e trapezi, giocoleria ecc... 

 

NON E’ MAI TROPPO TARDI 

Circo rivolto agli adulti 

Pensate che per fare circo bisogna avere un fisico 

d’acciaio? Che sia un affare solo per giovincelli?  

Vi sbagliate! Il piacere di mettersi in gioco, di co-

noscere un modo diverso di fare sport, di muoversi, 

di sudare e, perché no, ridere e far ridere… 

il Circo è questo! Acrobati provetti, giocolieri bril-
lanti, trapezisti strampalati: non è mai troppo 

tardi! 

 Sono loro: i nostri cari adulti. 

 

 

 

ACROBATICANDO 

Rivolto agli adulti 

Finalmente un corso di Acrobatica per adulti! 

Oltre ai corsi di Circo, Spaziocirco propone un 

corso dedicato interamente a coloro che ama-

no l’acrobatica, ovvero: capovolte, verticali, 

rovesciate ed altro, condito il tutto in chiave 

circense. Attraverso una preparazione fisica, si 

apprenderanno anche i fondamenti 

dell’Acrobalance, disciplina basata sul lavoro di 

forza, equilibrio, conto bilanciamenti tipico del 

lavoro a due. 

 

ED INOLTRE: 

Organizzazioni Eventi, Rassegne, Spettacoli ed 

Animazioni 

Progetti per le Scuole, Biblioteche e Ludoteche 

Seminari e Laboratori a tema 

Corsi di formazione per insegnanti ed aziende 

Vacanze estive 

 


